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No dia 10 de outubro, dia em que se assinala o Dia Mundial da Saldde Mental, a
Academia de PME do IAPMEI junta-se a discussao global, olhando de forma
integrada para a saude mental e para o bem-estar nas organizagdes, em particular
nas PME.

A conferéncia “Saude Mental e Bem-estar nas Organizacdes: Apostar nas pessoas
da resultados” tem como objetivo promover o debate sobre o tema, num espaco
de partilha e aprendizagem sobre como cuidar das pessoas no trabalho pode
transformar equipas e fortalecer a cultura organizacional.

Através de diferentes perspetivas e experiéncias, serdo abordados temas como
burnout, politicas de bem-estar, liderangca empatica e aimportancia de criar

culturas organizacionais mais humanas.
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https://www.iapmei.pt/getattachment/EVENTOS/Conferencia-Saude-Mental-e-Bem-estar-nas-Organiza/Programa_Conferencia_Dia-da-Saude-Mental.png.aspx?lang=pt-PT
https://www.iapmei.pt/Forms/Conferencia-Dia-Mundial-da-Saude-Mental-10-de-ou.aspx

