
FICHA DE DISTRIBUIÇÃO DO EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPI)

Eu, abaixo assinado DAVID GOMES, com a categoria profissional de SERVENTE, declaro ter recebido da empresa ESCALA EMPOLGANTE - PRESTAÇÃO SERVIÇOS, UNIPESSOAL LDA os equipamentos a seguir discriminados para minha proteção individual e que fui informado dos respetivos riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utilizá-los corretamente de acordo com as instruções recebidas, a conservá-los e mantê-los em bom estado e a participar ao meu superior hierárquico todas as avarias ou deficiências detetadas no trabalho durante a execução das obras .      

	Tabela riscos
	Designação
	Qt
	Tam.
	Assinatura trabalhador
	Data
	Assinatura responsável
	Data

	3,11,14
	Capacete
	
	
	
	
	
	

	12
	Luva de nitrilo (COVID 19)
	
	
	
	
	
	

	12
	Luva tipo chefe
	
	
	
	
	
	

	5,6,7,9,10
	Bota com biqueira e palmilha aço
	
	
	
	
	
	

	5,6,7,9,10
	Bota borracha com biqueira e palmilha aço
	
	
	
	
	
	

	19
	Colete fluorescente
	
	
	
	
	
	

	1
	Cinto de segurança
	
	
	
	
	
	

	19
	Fato de oleado
	
	
	
	
	
	

	14,16
	Fato de Trabalho
	
	
	
	
	
	

	14,16
	Óculos de proteção
	
	
	
	
	
	

	17
	Auriculares
	
	
	
	
	
	

	16,18
	Filtro de particulas
	
	
	
	
	
	

	14,16
	Máscara com viseira (COVID 19)
	
	
	
	
	
	

	
	Outros
	
	
	
	
	
	



TABELA DE RISCOS
	1 – Queda em altura
	8 – Choque aonível dos
	15 – Eletrocução

	2 – Queda no mesmo nível
	9 – Choque ao nível
	16 – Gases Tóxicos

	3 – Queda de objetos
	10 – Choque ao nível da perna
	17 – Ruido

	4 – Queda por escorregamento
	11 – Pancada na cabeça
	18 – Poeiras

	5 – Esmagamento de pés
	12 – Cortes
	19 – Condições climatéricas

	6 – Objeto pontiagudo ou cortante
	13 – Estalamento
	

	7 – Torção do pé
	14 – Estilhaços 
	




NORMAS DE UTILIZAÇÃO
1) O EPI é de uso pessoal e intrasmissivel
2) A substituição do EPI obriga a entrega do EPI danificado
3) O trabalhador deve conservar e manter em bom estado o EPI
4) O trabalhador deve comunicar qualquer avaria ou deficiência no EPI
5) Deve o trabalhador solicitar a substituição do EPI assim que o mesmo esteja danificado
6) O trabalhador deve utilizar corretamente o EPI adequado à função

CONDIÇÕES DE UTILIZAÇÃO
   
	Durabilidade dos diversos equipamentos(em condições de uso normais
	

	Capacete
	12 meses
	Nota: O equipamento será substituído ao trabalhador antes dos prazos definidos sem qualquer custo para o mesmo, desde que a sua danificação seja devidamente justificada com perseveração do mesmo

	Luva de nitrilo (COVID 19)
	2 meses
	

	Luva tipo chefe
	2 meses
	

	Bota com biqueira e palmilha aço
	6 meses
	

	Bota borracha com biqueira e palmilha aço
	6 meses
	

	Colete fluorescente
	12 meses
	

	Fato de oleado
	6 meses
	


Lisboa, 15 de Setembro de 2023



	__________________________________________	___________________________________________
